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やせぐせがつく
料理のコツ

おうちでヘルシーダイエットコース

～クッキングレッスン～
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料理は楽しく♪

栄養クリニックでの今泉久美先生

料理講師 今泉久美先生

料理研究家・栄養士・栄養クリニック特別講師

〔略歴〕
女子栄養大学卒業後、食品会社・テレビ番組の
アシスタントを経て独立。
雑誌・料理本・テレビ・料理講習会などで活躍中。
著書
『１日1500kcalのらくらくダイエットごはん』（成美堂出版）
『大人の献立ルールは２品で10分500kcal』（文化出版局）
『浸して漬けて「作りおき」』（文化出版局）など


